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CONTENIDOS

1.Valoracion de las cualidades fisicas - Phd. C. Balsalobre
2.Bases de la valoracion funcional - Phd. M. Garcia
3.Prescripcion en patologias osteoarticulares - Phd. M. Garcia
4.Prescripcion en patologias cardiovasculares - Pendiente
5.Prescripcion de ejercicio para la 32 edad - Phd. M. Izquierdo
6.Prescripcion en enfermedades metabdlicas - Phd. F. Isidro
7.Prescripcion de ejercicio en ansiedad y estrés - Phd. B. Crespo

8.Bases nutricionales para la actividad fisica - Prof. M.A. Florido

Fecha: 22 de Octubre a 16 de Diciembre (Sabados)
Info: info@ecdmalaga.com
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ENTRENAMIENTO DE ESTETICA

CORPORAL
a

CONTENIDOS

1. Variables y programacion de hipertrofia - Phd. D. Garcia

2. Seleccion de ejercicios de entrenamiento - Prof. S. Vargas

3. Entrenamiento para la reduccion de grasa - Prof. J.M. Castillo
4. Entrenamiento con oclusion vascular - Prof. L. Carbone

5. Planificacion y entrenamiento concurrente - Prof. S. Vargas

Fecha: 13 de Enero a 17 de Febrero (Sabados)
Info: info@ecdmalaga.com
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CONTENIDOS

1. Preparacion fisica para opositores - Prof. M. de Diego

3. Preparacion fisica en Padel y Golf - Pendiente confirmar

4. Planificacion del entrenamiento deportivo - Prof. E. Salinas

Fecha: 3 a 7 de Abril (Sabados)
Info: info@ecdmalaga.com

2. Preparacion fisica para corredores y triatletas - Pendiente confirmar




BASES DEL ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

GONTENIDOS A

1. Fundamentos del entrenamiento funcional - Prof. M. de Diego
2.Bases del entrenamiento del CORE - Pendiente

3. Entrenamiento con sistemas inestables - Phd. I. Chulvi

4. Entrenamiento con sistemas de suspension - Phd. F. Martin
5. Entrenamiento funcional de alta intensidad - Phd. F. Martin
6. Movimientos de halterofilia y gimnasticos - Prof. A. Viedma

7.Prevencion y readaptacion funcional de lesiones - Phd. M. Garcia

Fecha: 7 de Abril a 9 de Junio (Sabados)
Info: info@ecdmalaga.com
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